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 赤や黄色のカラフルな葉っぱが、秋から冬へと季節の移り変わりを教えてくれているようです。 

公園に出かけると、落ち葉を踏みながら秋を満喫している子ども達。寒くなってきても、戸外で元気いっ

ぱいに体を動かして遊んでいます。 

秋は天気が変わり易く、一日のうちでも朝晩と日中との温度差が大きい為体調を崩す事が多くなりがち

です。これからやってくる本格的な冬に向けて、園でも風邪に負けない丈夫な体作りをしていきたいと思

います。ご家庭でも、「早寝、早起き、朝ご飯をしっかり食べる」にご協力お願い致します。 

 

 

 

 

 

                        

 

 

 

 

 

 

 

            
        

 

 

                                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

NO.８ 

おだかちょうのぞみ保育園 

 ２０２１年１1月１日発行 

＜１１月の行事＞ 

9日（火） 避難訓練 

16日（火） お楽しみ会 

18日（木） 身体測定 

 

＜１２月の行事＞   

 7日（火） 避難訓練 

14日（火） お楽しみ会 

16日（木） 身体測定 

24日（金） クリスマス会 

29日（水）～年末のお休み 

＜ミニ保健だより＞ 
 11月 8日は、“いい歯の日”です。 

一生自分の歯で食べ物を噛んだり、話したり

していくためにも、歯磨きや手入れをしっか

りして歯を大切にしていきましょう！ 

歯ブラシの交換時期って知っていますか？？ 

 一ヵ月に一回は点検して、毛先が開いてい

たら交換しましょう。一ヵ月もしないうちに

毛先が開いてきたら、磨く時に力が入りすぎ

てしまっている証拠！！ 

歯や歯茎を痛めないように 

力を抜いて一本一本丁寧に 

磨きましょう！ 

お友だちの紹介 
 
１１月より新しいお友だちが入園しました。

みんなで一緒に楽しく過ごそうね☆ 

＜ふれあい参観日＞ 
どんぐりぐみさんは、12月、きいちごぐみさんは、1月下旬から

2月上旬にふれあい参観日を予定しています。当日は、子ども

達と一緒に過ごす中で、普段のお子さんの様子を見て頂きたいと

思います。また、給食後にはクラス担任と“ちょこっとタイム”を設

けていますので、ぜひこの機会に、何でもお話していただけたらと

思います。 

＊時 間 ： 9：00～ 

＊持ち物 ：・水筒  ・帽子 

＊動きやすく、汚れても良い服装でお越しください。 

玄関にふれあい参観日カレンダーが置いてありますので、 

参観希望日にお子さんの名前を記入してください。 


